JMALMQVIST
CIRKELGYM

Gymmet bestar av 9 sarskilt framtagna maskiner som tranar alla stora muskelgrupper pa ett effektivt, skonsamt och
utférandemassigt enkelt satt, utan nagra krangliga installningar.

Tack vare din forsta genomgang tillsammans med en erfaren traningsinstruktér s& kommer du att bli lyssnad till och utifran
det, fa flera vardefulla tips pa hur just du kan anpassa traningen for att f& ut maximalt av din nedlagda tréningstid.

Vill du ha extra stottning och pepp finns instruktér pa plats for ytterligare motivation flera dagar i veckan, bade i cirkelgymmet
under sarskilda instruktorstider, men aven i gymmets cykelavdelning for dem som vill forbattra sin kondition under ledning av
valutbildad personal. (Sjalvklart star den salen till forfogande aven under icke instruktorsledda tider, fri att nyttja efter egen vilja.
All programkonstruktion ar framtagen av J.Malmgqvist, tranare i fyra decennier!

For dig som 6nskar traditionellt gym och konditionspark finns givetvis ocksa det. (Skultunas storsta)

Forsta tillfallet i cirkelgymmet ar alltid med instruktér narvarande. Rakna med 50 minuter. Friskvardsbidrag kan nyttjas.

Oppet varje séndag till fredag kl 08:00-16:00, I6rdagar kI 11:00-16:00.

Vilka fasta tider (varje vecka) som instruktor ar pa plats, olika rabatter for seniorer, barn, arbetslésa mm kommuniceras vid forsta besoket.
Rabatterade priser for alla galler vid kdp av manadskort och 10 veckorskort. All information ges i samband med ditt forsta besok.



